
. депрессия;

. неадек8атнOе сексуальнOе пOведение;
r половаJl дисфункция;
. посттравматическOе стрессOвое расстрOЙство:
. самOразрушающее пOведение;
. труднOсти сOциализации;
. неспособнOсть поддерживать близкие

межличнOстные 0тнOшения и др.

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

r Если отнOсительно какOго-то незнакомца у подростка
вOзникли пOдOзрения, пусть сразу )t(e сменит маршруг,
выйдет на другOЙ 0становке. пересядет на следующий
поез,q/автобус/троллейбус. По телефону пусть сделает
вид. чт0 на улице ег0 встретит папа или взрослый друг.
Надо сказать об этом грOмко в трубку телефона.

r АккумулятOр мобильнOго должен быть всегда заряхен,
а нOмер телефона родителей и нO[аер .102, дол}(Hы
быть в режиме быстрого набора.

. Подросток должен обращать особое внимание
на автомобили, котOрые прOезжают мим0. Если
возникли подозрения или реальная угрOза. нцо перейти
на прOтивOположную сторону улицы или бежать
в сторону, прOтивоположную движению автомобиля,

r Вирryальвые знакомые дOлrкны оставаться
вирryальными, 8се реальные встречи дOлlfiы прOхOдить
под присlt отром или с разрешения родителей.

@ мом

дfiи дOвЕрчивы. взрослыЕ спOсOБны Бциъ их в чЁм
лOдн0. этим мOм вOспOль3OвАъся прЕстуlники,
пOмнитЕ: сЕксумьнOЕ нАсилиЕ сЕрьЁзн0 трАвмируЕт дпЕЙ.

пOзвOниIЕ нА гOрячую линl{ю, чтOБы узl|Ать, кАк гOвOрпь
с рЕБЁнкOм нА эту тЕму. вы моrcтЕ 0Б атOм нЕ знАть.

8-801-20l-ЕбUt
звонок бЕсплАтный
дOступЕн с0 пАциOмрных тыЕФOнOв, мтс, VELCOM|AI , UFЕ)
по всЕй тЕррпOрии рЕспБлики БЕrирусь с 8:00 д0 20|00

_

КАК РЕАГИРОВАТЬ, ЕСЛИ РЕБЁНОК
ГОТОВ РАССКАЗАТЬ
О НАСИЛИИ/ЭКСПЛУАТАЦИИ?

. серьёзно отнестись к услышанному;
r сохранять спокойствие и выдержку;
r прOявитьсOпереживание;
r не давить на ребёнка, быть терпеливым;
. успокоить и пOдбодрить ребёнка;
. быть искренним и честным;
r говорить понятными ребёнку слOвами;
. быстро и тщательно прOверить предполOжения.

ж:ж::;];;:;"*",4,
у давать ребёнку 0прометчивые или заведом0 цf, 

-'

невыполнимые обещания ((зто 0станется стрOго Г
между нами,, (мама не будет сердитьсяr;

х советовать ребёнку не обращать внимаяия
на прOизOшедшее;

N отстраняться от ребенка (пренебрегать).

ПОСЛЕДСТВИЯ ВО ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ

r Дети имеют право и дOлжны сказать (НЕТ> любому,
кт0 намеревается причинить им вред,

r Пусть дети не позвOляют, чтобы незнакомцы, знакOмые
или даке дальние рOдственники трOгали их, целOвали,
обнимали.

r Дети не должны стесняться громк0 звать на помощь,
пресryпника эт0 0станOвит,

r Дети не должны находиться на улице позже 23:00
и в круry тех дрy3ей, которьп не знают родители,

r Родители всегда должны знать куда, к кому идёт
ребенок, как его найти.

. Надо, чтобы дети рассказывали родителям обо всём,
что происходит с ними. 0бъясните, чт0 насильники
вежливо уговаривают или запугивают детей, чтобы 0ни
сохранили всё в тайне,

)
"\

l
l

l
+

*



ЧТО ТАКОЕ СЕКСУМЬНОЕ
НАСИЛ ИЕlЭКСПЛУАТАЦИЯ?
. использование детей для удовлетворения

сексуальных потребностей шрослых;
. применение угрOз, шантаха, силы, хитрOсти

мя вOвлечения ребёнка в сексуальную деятельность;
r демOнстрация детям порнографической продукции;
r использOвание детей дя изготовления

и распространения порнOграфической продукции;
r вовлечение детей в занятие проституцией.

ИЗМЕНЕНИЯ В ВЫРАЖЕНИИ
СЕКСУАЛЬНОСТИ

r СТРаННЫе ИЛИ Не СOOтветствующие вOзРаСry Знания
0 сексе;

r необычная или не сOответствующая возрасry
сексуальная активность (мастурбация, трение о тело
взрослого);

l повышенный интерес к играм, материалам
сексуальной направленности;

r имитация пOлOвOг0 акта с характерными стOнами
и движениями;r сOблазняющее поведение по отношению
к с8ерстникам и взрOслым.

ИЗМЕНЕНИЯ ЛИЧНОСТИ И МОТИВАЦИИ

. проryлы занятий;

. внезапнOе изменение успеваемосги (в том числе
положительное) или потеря интереса к любиNiым
занятиям;

r неOжиданные, резкие перемены в 0тнOшении
к кOнкретнOму челOвеку или месту ((я ненавижу
дядю ПетюD, *я больше не пойду на фrгболr;r принятие на себя родительской роли в семье
(по приготовл8нию еды, стирке, мытью, ухакиванию
за младшими и их воспитанию);

. неспособность защитить себя, непротивление
насилию и издевательству нц сOбой;

r 0трицание, непринятие традиций и уклада своей
семьи вплOть до ухода из дома (у подростков).

ИЗМЕНЕНИЯ САМОСОЗНАНИЯ

r снижение самOOценки;
. 0твращение, стыд, вина, недOверие, чувств0

собственной испорченности;
. саморазрушающее поведение (употребление

алкOrOля, наркOтикOв, прOституция, частые травмы
и несчастные случаи);

r разговоры о самоубийстве, попытки.

НЕВРОТИЧЕСКИЕ
И ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ СИМПТОМЫ

r беспокойство, боязнь в присуrствии определённого
человека/людей;

. сOпрOти8ление прикOснOвениям, пOцелуям
определённOго человека/людей;

r боязнь раздевания (например, на физкульryре
или медицинском осмOтре);

r головная боль, боли в области желудка и сердца;
. навязчивые страхи;
t расстройства сна (страх лOжиться спать, бессOнница,

ночные кощмарьD,

КТО И ПОЧЕМУ СТАНОВИТСЯ
пострАмвlцим?
r дети до 16 лет, чаще всего 5 - 12 лет;
. ОНИ Не ПOНИМаЮТ, ЧТ0 ПРOИСХOДИТ;

r им трудно объяснить прOизошедшее словами;
. насильнику легк0 запугать или обмануть ребёнка

и добиться от него молчания.

ПРИЗНАКИ СЕКСУМЬНОГО
НАСИЛИЯ/ЭКСПЛУАТАЦИИ НАД ДЕТЬМИ

ФИЗИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ

r боль при сидении, ходьбе;
r гематомы, ссцины, кровотечение в области половых

0рrанOв, анальнOг0 0тверстия;
. жалобы на боль и зуд в области гениталий;
. повреждение мягких тканей груди, ягодиц, ног,

нижней части живота, бёдер;
. инOрOдные тела в0 влагалище, анiиьнOм 0тверстии

или мOчеиспускательнOм канале;
r ПOВТOРЯЮщИеСя вOСпаления мOчеиспускательных

пrгей;
r недержание мOчи;
. наличие инфекциЙ. передающихся половым пуIём:
r беременность.

t
социАrlьныЕ признАки

r трудности в общении со сверстниками (избегапие,
отсугствие друзей своего возраста, отказ от общения
с прежниltiи знакомыми);

l внезапная, немOтивирOванная замкнугOсть,
подавленность, изоляция, уход в себя;

r частая задумчивOсть, отстранённость, rрусть,
депрессивнOсть;

. нежелание участвOвать в пOдвижных играх;

. непристойные выр (ения, не с8ойственные ребёнку
ранее;r частые скандалы и истерики;

. запугивание младших детей и сверстников;
r чрезмерная пOдатливOсть, зависимOстьi
. вOзврат к инфантильному поведению, либо,

наоборот, слишком (взрослое) поведение;
r отчуждение от братьев и сестёр, других

рOдственникOв и членOв семьи;
. жестOкOсть п0 0тнOшению к игрушкам

(у младших детей);
r двойственные чувства к взрослым

(начиная с младшего школьного возраста);
r рассказы в третьем лице (.я знаю одну девOчку...r;
r уграта гигиенических навыков (чаще у малышей);
. равнодушие к внешности, плохой уход за собOй, либо,

напроти8, навязчивое мытьё (у пOдростков);
. появление у детей новых игрушек/одежды/гаджетOв,

которые родные не покупали. Таш(е наличие денег
в объёмах, которых у детей обычно не бывает.

ПОЛОВАЯ СВОБОДА
И НЕПРИКОСНОВЕННОСТЬ
ГАРАНТИРУЮТСЯ
констиryциЕи
РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

*l

ЧЕЛОВЕК. ПОДВЕРГАЮШИЙ
рЕБЕнкА'сЕКёумьноЙ'
ЭКСПЛУАТАЦИИ, МОЖЕТ БЫТЬ
ЛЮБОГО ВОЗРАСТА.
полА, проФЕссии и т.д.



У3 (Детская поликлиника N9'l r ГрOдноD
r, Гродно, ул. Доватора, 23

У3 (Детская поликлиника Na 2 r. rродн0)
r ГрOдно, ул. Гаrарина, 18

У3 "Берестов}tцкая цРБ"
r,п. Берестовица, ул. Ленина, ]0

У3 (ВOронOвская цРБ,
г,п. ВOрOнOв0, ул, СOветская,71

У3 (Дятловская ЦРБ,
г, ДятлOво, ул. Победы,2

У3 "Зельвенская цРБ"
r,п. 3ельва, пер. Больничный, 5

Уз "ивьевская цРБ,
r, Иsье, ул, К, Маркса,73

у3 "лидская цРБ"
r, Лида, ул. Адама Мицке8ича,]

У3 пМостовская ЦРБ,
r, Мосты, ул, Советская,55

У3 "нOвоrрудская цРБ"
r. НOвOгрудOк, ул, Волчецкого, 53

Уз "свислочская цРБ"
r, Свислочь, ул]7 Сентября,3

У3 "Слонимская ЦРБп
r, Слоним, ул. ВойкOва,5'lа

У3 "сiаорrOнская цРБ"
г, СморtOнь, пер, БOльничный,]3

У3 "Щучинская ЦРБ,
г, Щучин, ул Мичурина,22

Республиканский центр
психOлOrическои п0}.l0щи
г, Минск, ул, Чюрлениса, J

8 [0152] 55 88 29

8 [0152) 67 74 27

8 [01511] 7 49 68

8 [015]2) 5 s0 32

8 (01594)4 46 27

8 (0]56Jl б 01 63

8 [01564) 311 83

8 (01595] 0 80 45

8 [0154] 65 82 96

8 [0l5]5] 6 45 34

8 (0]597] 4 8915

в [01593] 7 76 72

8 (01ы3] 3 36 42

8 [0]562) 6 65 0j

8 (0]5s2)4 67 95

8 [015l4l 2 40 29

lZ милиция 102
3ВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ О Л lire:)
стационарноrо телефона

ВРЕМя РАБOТы : круглосутOчно

ГОРЯЧАЯЛИНИЯ

8 8оl2о15555
По безопасному выезду, пребыванию эа

рубежом и противодействию торrовле людьми
(включая вопросы по проrиводействию сексу-
альному насилию в отноlJJении несовершенно_
летних, втомчисле в сети Интернет)

3ВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ ОД liъ,
стационарного телефона

ВРЕМя РАБоты: еходневно с 8.О0 до 20,00

WWW,bpWbrest.by

t дЕтскАя
ТЕЛЕФОННАЯ ЛИНИЯ
8 8оl lо0 1611

3ВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ О Д liъ,
стационарного телефона

ВРЕМЯ РАБОТЫ: КРУГЛОСУТОЧНО

психOлOгичЕскАя пOмOlль
В КРИЗИСНЫХ СИТУАЦИЯХ ИНФОРМАЦИОННЫЙ

рЕсурс
wWW. kidS. pomogut.by
Время работы: круглосуточно

Главное управление по наркоконтролю
и противодействию торговле людьми

КМ МВД Республики Беларусь

fl

Обще(таенное объединени€
(Клуб Деловых женщивD

РЕГИОНАЛЬНАЯ
кАртА

(гроднЕнскАя оБлАсть)

a

ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМ

ПОТЕРПЕВШИМ
ОТ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛ ИЯ,

торговли людьми
И СВЯЗАННЫХ С НЕЙ ПРЕСТУПЛЕНИЙ

в [017) 300 10 06

У3 (Волковысская ЦРБ"
г, ВолкOвыск, ул, БOричеsскOго. ]а

l Уз "0шмянская цРБ,
I r 0шмяны, ул, Борунская, J5

ч

Ф



сOциАльнO-пЕдАгOгичЕскиЕ цЕнтры (спцJ

(дети от 5 до 18 лет)
пOмOщь: психOлOtическая, i{едицинская, правOвая

предOставление временных мест пребывания

Сi{оргOilский СПЦ
r СморгOнь, ул. Я, Коласа,1l к. l

Щучинский районный СПЩ
г. Щучин, ул, Пушкина, ба

8(
в[

0]514
015]4

29l 26
l 23-11

Если ваш ребенOк пOстрадал от сексуального насилия

или эксплуатации, самое главное , поддержать ребевка и

разьяснить ему, что он не виноват, он стал,(ертвой преступ-

ления.
СексуальнOе насилие и зксплуатация ttorут включать

насильственные действия сексуальноr0 характера,

развратные действия, вOвлечение в заняlие прOстиryцией

ли60 принухдение к продOлжению занятия простиryцией,

изготOвление и распространение п 0 рн 0 гра Фичес ки х

материалOв идр.
06ычно такоrо рода преступления наносят непоправи-

мый вред ребенку, влияют на физичвское и психолOгичес-

кое здорOвье. Ребенок постоянн0 возвращается восп0[{ина-

ниями в ту ситуацию, испытывая стыд и вину, Полученные

травмы приводят к затрудненияt1 в еr0 развитии, в способ-
ности дO6иваться успеха, снихают еrо саtlооценку.

Если ребенку вовремя не была оказана реабилитациOн-
НаЯ ПOtlOЩЬ, ВПOСЛеДСТВИИ, СТаВ ВЗРOСЛЫ1,1И, 0Н l.{oxeт

проявлять насильстве8ные действия по 0тношению к чужил.l

и собственным детям.
Вы и ваш ребенок сейчас нухдаетесь в помощи и

пOддерхке. Не пытайтесь решать проблему самостоятольно,

вы не одиноки в этом мире. 0бращайтесь к слециалистам,

кOторые i,оrл оказать лрофессиональную помощь. Вместе

мы с},!охем найти выход!

Гродненский областной СПЦ
г, ГрOдн0, ул, М, ГорькOrо,79

СПЦ Ленинского района
r ГрOднOг ГрOдно, ул, ВрублевскOго, 76а

СПЦ 0ктябрьскOr0 райOна
r ГрOднOг ГрOдн0, пр, КосмOнавтOв,37

ГрOдненский райOнный СПЦ
Гродненский р н, аг. ЛOйки,

ул, Центральная,2l1

ВOлковысский райOнный СПЦ
r, Волковыск, ул. ГOрбатOва,'l2а

crlt' |- Дrr.*
г, Дятлов0, ул, Кутузова, 3

3ельвенский районный СПЦ
rп, Зельва, ул, Пушкина, 49

Ивьевский районный СПЩ
r, Ивье, ул. ПиOнерская,4]

СПЦ КореличскOr0 райOна
Кореличский р-н, аг, Полухье, ул. Молодехная, 1

Лидский районный СПЦ
г. Лида, ул, ТранспOртная, 4

С[lЦ Мостовскоr0 райOна
r МOсты, ул, Буденноr0, 2

НOвOгрудский райOнный СПЦ
г, НовOгрудOк, ул. Минская,75г

СПЦ 0стровецкOrо района 8
0строsецкий р н, аг. Ворfiяны, ул, Инrернатская,7 а 8

СПЦ 0шмянског0 райOна
r,0шмяны, ул, СOsетская, Jа

Рцуr.-rй ."уд.р.""""й
СПЦ ВорOновского района
ВOроновский р н, г,а, Радунь, ул, Советская, 108

СвислOчский районный СПЦ
r, Свислочь, ул, Гагарина, ба

спц слониl.{скоr0 райOна
г, СлOним, ул, ТопOлевая,3J

ПOМOЩЬ: ПедИаТРическая, ГИНекOлOrичеСкая

урOлOгическая и психOлOrичекая и др.

ЦДП "Позитив, ГУЗ (Двтская поликлиника Nol r Гродно"
г, Гродно, ул, floBaTopa, 23 8 [0152] 55 88 06

ЦДП (Контакт) ГУЗ "Детская пOликлиника N92 г. Гродн0,,
г, Гродн0, ул. Гагарина, 18 8[0152) 67 74 04

l|[П "Твой выбор"
Уз "Лидская цРБ>
г, Лида, ул. Красноармейская,20

8 [0154] 65 50 36

МЕЖДУНАРOДНЫЕ И НЕПРАВИТЕЛЬСТВЕННЫЕ
0БЩЕСТВЕННЫЕ 0РГАНИЗАЦИИ

(от 0 до 18 лет)
пOмOцlь: психOлOгическая, юридическая

ryi{анитарная пOддержка сеi.lьи др,

Представительство Мехдународной
орrанизации по }.{иrрации [МOМ)
в Республике Беларусь
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дЕIи дOвЕрчивы. взрOслыЕ спOсOБны уБцить их
в чЁм угOдн0. этим мOryт вOспOль3OвАться прЕсryпники. _
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вы мOжЕЕ 0Б этOм нЕ знАть.
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